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7 laboratorio della Meditazione con Egidio

La Rabbia

Domenica 04 Manze 2018
.. weddan laminate potrd mai dinti de neprimene la nabbia. Dice di trascendenla, di andare al
di la. La trascendensa é an processe completamente diverse. Trascendendo non la neprimi, ué la
eoprimi. Tu conosei solo due uée per napportanti alla rabilba: ( espressione e la nepressione. E ué
' wna wé (' altha sono vie neali fren trattane con lec.

... Capproceio di tutte le pendone llaminate del mondo, won é ( espresdione ué la nepresdione, ma
¢ 0ssenvagione! ZLuando sorge la rnablia, siedi in silensco, lascia che ¥ cincondi nel tuo mondo
Stac all ‘enta: la rablbia t circonda. Tu won sei quella rabbia! e sei € sssenvatone. Zucsta é la
chiave! (Ostha)

Terino, c. o0 Vigevane 48 clo Spazio Up
9.00 -12.50 Laboratorio; La Rabbia

Obblige di prenotagione. (Poutribute pantecipazione al seminanio: SOE
Egidio 538 8375671 egidio. mivichini(Qhotmall, it waw. ackide-yoga. it
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