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Seduta dic WMeditagione SR

¢. 00 Vigevano 48, Terine
Sabate 1€ WMaggie dalle 4 15,00 alle 4 17,00

Penmettene, an teunine chiave della meditazione Sat am
Rasayan, an'esperniensa mentale attraverse la quale abbandoniamo
& controllo, lasccamo che le dsensazionc o mandfestine
comppletamente, sewza fane supposizioni. W Sar Nam Rasayan é
{'ante del “won fare”. Zuande imparniame a permettere, la mente
won accelta e won nifiuta alecun concetto, agendo da un fid ampio

Obbligo di prenstazione. (Zontributo partecipazione alla seduta: 15€
Egidio 358 8375671 egidio. minichind(@botmall, it wuaw. ackide-yoga. it
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